Teletherapie /
Telerehabilitation




In 10-15 Jahren...

... ist der Patient selbstbestimmt und
schitzt sich mehr, als dass er sich
behandeln lasst.

... erhalt der Patient personalisierte
Analysen und Interventionen.

.. sind Analysen und Interventionen

im Alltag des Patienten nahtlos
integriert.

Patient der Zukunft

Was brauchen wir dazu...

Zugang zu Daten und Verstandnis
dieser.

...ein neues Verstandnis von der Rolle
des Therapeuten und Patienten.

...neue Dienstleistungen und
Abrechnungsmaoglichkeiten.

PWC, 2022, https://www.strategyand.pwc.com/de/en/industries/health/future-of-health.html




Telerehabilitation — ein Ansatz...




Uber was sprechen wir? - Definitionen

= Unter Telerehabilitation (Abk. ,Telereha”)

Telehealth kann man in einer ersten Annaherun
allgemein die Durchfihrung von MaBBnahmen
der medizinischen Rehabilitation unter

Tele Healthcare E-health Nutzung von ICT (Information and
Communications Technology - also z.B.

« Telepathologie « Telenursing « Elektronisches Internet-Browser, Smartphone oder Tablet)
. _ . : Patientendossier verstehen. https://caspar-health.com/de-
Telepsychiatrie Telecoaching de/blog/was-ist-eigentlich-telerehabilitation
« Telerehabilitation » Teletherapien - E-Exchange
. . e Web)

« Telekardiologie « Telerehabilitation ( o

, « E-ReSOUrces = Telemedizin bedeutet den Gebrauch von
* Teletherapie i Informations- und _
e Kommunikationstechnologien (IT) um

gesundheitsbezogene Leistungen zu

erbringen, bei denen sich der
Leistungserbringerund der Klient an
verschiedenen Orten befinden. WFOT


https://caspar-health.com/de-de/blog/was-ist-eigentlich-telerehabilitation

Wie sieht Telerehabilitation bei cereneo

aus?




Mogliche Interventionen

Einfach zu transferierende Inhalte:
« Wochenplanung
« Therapievertrage
 Eigentraining
« Videogame inkl. Feedbacksystem
- Konventionelle motorische Ubungen
« Kognitives Training (inkl. Whiteboard)

Angehorige schulen und integrieren
 Einfacherer Zugang zu Angehérigen
 Alltagsbezogene Fragestellungen

Neue Interventionen / Aspekte:

 Interprofessionelle Therapieplanungssitzungen mit dem Patienten ,zu Hause”
« Sensorbasierte Eigentrainingsaufgaben & Feedbackmoglichkeiten

« Verhaltensveranderung durch remote (asynchron) Begleitung im Alltag

« Messbarkeit zu Hause!!!




Eigentraining mit Aufzeichnung

Kraftigung des grof3en GesaRmuskels, kniend - HalbseitenlaGhmung

X

Title of the therapy: Length of the exercise: Repetition:




Create exercise plan

Kraftigung des groBen GesaBmuskels, kniend - Halbsei... X

TIME DURATION

00:00 00:00

Kraftigung des grof3en GesadlBmuskels, kniend - Halbsei...

{ATION

00:00 00:00

Kraftigung des grof3en GesaBmuskels, kniend - Halbsei...

TIME DURATION

00:00 00:00

Kraftigung des groBen GesdRBmuskels, kniend - Halbsei... X




SENSOR-GESTUTZTES HEIMTRAINING

Total Time: 82m 13s
980steps



Digitale Transformation der Rehabilitation

«Die digitale Transformation (auch ,digitaler Wandel”) bezeichnet einen
fortlaufenden, tiefgreifenden Verdanderungsprozess in Wirtschaft und Gesellschaft,
der durch die Entstehung immer leistungsfahigerer digitaler Techniken und
Technologien ausgeldst worden ist. Im engeren Sinne wird als digitale
Transformation haufig der durch digitale Technologien oder darauf
beruhenden Kundenerwartungen ausgeldste Veranderungsprozess innerhalb
eines Unternehmens bezeichnet.» Wikipedia, 2022



Wie kann der technologische Fortschritt

und die Telerehabilitation die
Patientenreise positive beeinflussen?




Patientenreise Rehabilitation

IST-Situation
Tran- Tele-
sition ambulante rehabilit
Nach Rehabilitation ation
% Hause

SOLL-Situation

VerklUrzung stationare Aufenthalte & Optimierte Intensivierung .Re”?Ote Betreuung
und Integration in den Alltag

Schnittstelle als Kommunikationszentrum & )
Befahigung Patient

‘ Ambulante \-
Rehabilitation Rehabili- s o
Transition tation Telerehabilitation
Nach Hause @home
N4




Die Patientenreise — unsere Vorstellung

1 2 3

‘

Rehabilitation@home /
Outpatient

Transition

to home

§SALVE]

 Vertiefte Analyse der Defizite & Potentiale im stationdren * Integration soziales Umfeld * Interprofessionelle Tele-Begleitung
Setting » Aufbau Vertrauensverhaltnis * Gruppencalls

+ Individualisierte Trainingsplane UND digital Devices zur  Aufbau Telerehab System & « Automatisiertes Assessment im daily
Trainingsunterstitzung Trainingsraum @home life setting

« Transferleistung Analyse = Therapieplan » Direkte Riickmeldung im Heimsetting » Therapeut = Coach

» Ubersetzung der stationaren Therapieplane in einen durch digitale Feedbacks, erfasst durch « Selbsttraining mit direktem
individualisierten @home Plan inkl. Assessments@home wearables (tragbare Sensoren) Datenloop zum Therapeuten

« Aufbau Kommunikationstools um/mit dem Patienten







Was wir mit online Therapien / Telerehabilitation gewinnen
Gnnen e ? cereneo

& REHAB LITATION

« Steigerung des Selbstmanagement des Patienten « Nachhaltiges Sicherstellen der Kérperfunktionen zu

. Integration in den Alltag Hause, zur Vorbeugung der Pflegebedurftigkeit

: : G * Interprofessionelle Betreeung im Heimsettin
« Verbesserte interprofessionelle Kommunikation im P 9 9

. : ermdglicht eine verbesserte Behandlungsabstimmung
Heimsetting

« Potential zur Kosteneinsparung langfristig aufgrund
* Ansprechpartner zu Hause P g1ang g aug
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« Einfaches Tracking fur den Patienten Uber seinen Leistungserbringer
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Therapieerfolg

* Nachvollziehbare Leistungsdaten des Patienten
« Organisierte Therapiedatenablage fir den Patienten

» Spezialisiertes Fachpersonal — unabhangig vom Wohnort

Eingesparte Reisezeit

Zugang

* Zugang zu Ergotherapeutischen Massnahmen vereinfachen



Fragezeichen auf dem Weg

Sicherheilt

= Regulatorien sind noch nicht
etabliert

= Datensicherheit

= Patientensicherheit bei hoher
Therapieintensitat und
intensiverem Selbsttraining

Infrastruktur / Daten

Qualitat der Technologien
(Verlasslichkeit, Genauigkeit,
Benutzbarkeit)

Kosten der Tools

Server / Datenverarbeitung
Datenmanagement & -qualitat
Informationsqualitat der Resultate
Logistik fur Tools

Technischer Support;
Kundensupport Patienten

Der neue Therapeut

= Umgang mit laufend optimierten
Messverfahren anstelle
altbekannter Assessments

* |nterpretation der neuen Daten /
Assessments / Benchmarks
- Transfer zur Intervention




Danke fuir die Aufmerksamkeit

4 ™

CENTER FOR NEUROLOGY
& REHABILITATION

Contact;
Irene Christen
CEO cereneo Schweiz AG

irene.christen@cereneo.ch
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